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Avant-propos 

Le développement prodigieux de l’informatique ouvre dans un monde en perpétuelle mutation, 

des perspectives sans limites au secteur de l’enseignement et surtout celui des sciences. Ainsi, 

repenser l’enseignement des sciences physiques au niveau du collège, par une approche 

novatrice, était nécessaire. 

L’institut de recherche sur l’enseignement de la mathématique, de la Physique et de la 

technologie (IREMPT), dont la mission principale est d’œuvrer pour l’amélioration de la qualité 

des enseignements en mathématiques, sciences physiques et technologie, dans l’élémentaire, le 

moyen et le secondaire, a pris l’initiative de contribuer à cet effort.  

Ce manuel est produit par une équipe du département de Physique de l’IREMPT, composée de 

professeurs de collège, de lycée, d’université et d’inspecteurs généraux de l’éducation et de la 

formation (IGEF). Il est en parfaite conformité avec le programme sénégalais de Physique-

chimie en vigueur et les nouvelles instructions pédagogiques et didactiques qui 

l’accompagnent. 

Ce document est un bon support pour le professeur et il permet un apprentissage autonome à 

l’élève de la classe de troisième du cycle moyen. Des explications détaillées, des illustrations y 

sont exposées pour faciliter au plus son exploitation. Il est subdivisé de deux grandes parties : 

la physique et la chimie.  

La partie physique comprend sept chapitres numérotés de 𝑃1 à  𝑃7 

 

 P1 : Lentilles minces : Dans ce chapitre on définit d’abord une lentille et on présente les 

deux types de lentilles en précisant leurs caractéristiques. Ensuite on explique la 

construction géométrique des images d’objets données par les lentilles Le cristallin de l’œil 

a été cité comme exemple naturel d’une lentille convergente et la vision comme application 

de la formation d’images. 

 

 P2 : Dispersion de la lumière blanche : Dans ce chapitre on procède par une méthode 

expérimentale à la décomposition de la lumière blanche et à sa recomposition de à partir 

des différentes radiations dénommées couleurs. La couleur d’un objet a été identifiée 

comme la couleur des radiations qu’il réfléchit.  

 P3 : Forces : On définit la grandeur physique force et on cite quelques exemples de force. 

La nature vectorielle de la force a été illustrée et sa représentation sous forme de vecteur a 

été présentée à partir des exemples. L’équilibre d’un solide soumis à deux forces est 

interprété par la nécessité de certaines conditions. Le principe de l’action et de la réaction 

a été énoncé en s’inspirant d’exemples. 

 P4 : Travail et puissance mécanique : Le travail étudié dans ce chapitre est relatif au travail 

effectué par une force d’intensité constante dont le point d’application se déplace sur sa 

droite d’action ou perpendiculairement à cette droite. Le travail du poids d’un corps a fait 

l’objet d’application du travail d’une force.  

La puissance comme travail par unité de temps d’une force a été introduite. Des ordres de 

grandeurs de quelques puissances ont été donnés dans un tableau. 

 

 



 P5 : Electrisation par frottement, nature du courant électrique : 

L’électrisation des corps est obtenue par frottement. Des expériences d’illustrations sur les 

interactions entre corps électrisés a permis de mettre en évidence deux types de charges 

électriques et que la charge portée par un corps est toujours multiple d’une charge 

élémentaire a été admise. Les corps permettant ou non le déplacement des charges 

électriques ont été classés en conducteur ou isolant électrique et la nature du courant 

électrique expliquée à partir du mouvement des porteurs de charges électriques. 

La grandeur physique intensité de courant liée à la quantité d’électricité mobile a été 

introduite. 

P6 : Résistance électrique : On aborde dans ce chapitre la notion de résistance électrique. 

La résistance électrique est une propriété d’un corps à s’opposer au mouvement des charges 

électriques qui le traversent. 

A partir des expériences, on introduit la loi d’Ohm. D’autres permettent d’établir les 

expressions des résistances équivalentes d’association de deux résistors en série ou en 

dérivation.  L’expression de la résistance d’un fil homogène cylindrique de section 

constante est établie expérimentalement. 

 P7 : Energie et rendement : Le concept énergie a été défini à partir du travail que peut 

produire un système. Des formes d’énergie ont été énumérées ainsi que les modes de 

transformation d’une forme d’énergie à une autre. La transformation d’une d’énergie à une 

autre par des dispositifs appropriés permet de définir le rendement. 

   La partie chimique comprend quatre chapitres numérotés de C1 à C7 : 

 C1: Notion de solution : Dans ce chapitre, on aborde la notion de solution. On définit les 

deux types de concentrations et on établit leurs relations. La dilution et la préparation de 

solutions ont été citées comme applications. 

 C2 : Acides et bases : La classification des solutions est obtenue par l’utilisation d’un 

indicateur coloré (BBT). Des expériences ont permis de mettre en évidence quelques 

propriétés des acides et des bases. 

La neutralisation entre l’acide chlorhydrique et l’hydroxyde de sodium et l’écriture 

simplifiée et globale des équations de cette réaction ont été abordées.  

Le dosage colorimétrique a été cité comme procédé expérimental de détermination de 

concentration molaire volumique d’une solution acide ou basique. 

 C3 : Quelques propriétés chimiques des métaux usuels (Al, Zn, Fe, Pb, Cu) : Un tableau 

de synthèse a été donné pour présenter les propriétés physiques des métaux usuels. 

Des propriétés chimiques et des transformations d’un métal en d’autres entités chimiques 

ont été mises en évidence.  

C4 : Les hydrocarbures : Dans ce chapitre, on définit un hydrocarbure et on identifie les 

familles d’hydrocarbures par des formules générales. On donne quelques propriétés 

physiques des hydrocarbures suivants : méthane, éthane, propane, butane, éthylène, 

acétylène. 

La préparation du méthane et celle de l’éthyne à partir de carbures ont été abordées. 

Des expériences sur la combustion d'hydrocarbures dans le dioxygène ont permis de mettre 

en évidence les deux types de combustions.  

 



PRESENTATION DU MANUEL 

Activités préparatoires 
Elles sont constituées de : 

 recherches portant sur les 

notions et les nouveaux 

mots dans le chapitre 

 expériences simples ou 

investigations à faire pour 

préparer l’appropriation des 

contenus du chapitre  

 

Objectifs spécifiques 
Les objectifs exigibles du 

chapitre clairement définis et 

concis 

Image d’ouverture 
Des photographies ou des 

exemples concrets qui illustrent 

le thème, la problématique 

générale et les notions abordés 

dans le chapitre. 

Prérequis 
Les préalables qu’il faut 

pour bien aborder le 

chapitre : rappel de ce qui a 

été acquis auparavant, notion 

mathématique, matériel etc. 

 

Texte introductif 
Un texte dans lequel la 

problématique générale du 

chapitre est posée. 

 

 

Situations 

problèmes 

Des questions 

s’inspirant  

d’exemples concrets 

illustrant les notions 

et les concepts à 

étudier dans le  

chapitre.  

 

Activité 

Chaque activité 

s’appuyant sur 

une situation 

problème fait 

l’objet d’une 

manipulation ou 

d’un travail sur 

document 

 

Expérience 

Des consignes 

bien données pour 

manipuler et des 

questions bien 

posées pour 

observer, 

interpréter et 

conclure. 

Des manipulations  

clairement 

schématisées ou 

illustrées 

 



Observation 

Des observations 

ciblées ou des constats 

avec leurs 

interprétations pour 

rédiger une 

conclusion 

 

Ce qu’il faut 

retenir 

L’essentiel des 

contenus  à retenir 

dans la séquence 

 

 

 

Document 

   Pour aller plus loin    

Exercices 
Exercices nombreux, variés et de difficulté 

croissante pour contrôler les acquis, faire des 

applications et des intégrations. 

Fiche méthode 
Méthodologie pour résoudre un exercice 

numérique de physique et ou de chimie. 
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PROGRAMMES 
PROGRAMME DE PHYSIQUE 

CHAPITRES 

Numéro Titre Horaire 

(h) 

P1 Lentilles minces 4 

P2 Dispersion de la lumière 2 

P3 Forces 3 

P4 Travail et puissance mécaniques. 3 

P5 Electrisation par frottement, le courant 

électrique. 

4 

P6 Résistance électrique. 6 

P7 Energie et rendement. 2 

            Total 24 

 

 

PROGRAMME DE CHIMIE 

CHAPITRES 

Numéro Titre Horaire(h) 

C1 Notion de solution  6 

C2 Acides et bases  4 

C3 Quelques propriétés chimiques des 

métaux 

4 

C4 Les hydrocarbures  4 

           Total 18 

 

 

 

 

 

 


